
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 年國際服務~希望磐石計畫

服務成果報告 

Annual Report for 2015 



 

希望磐石計劃 

1. 孩童助學 

I. 一般助學 

II. 遠山呼喚 

III. 環宇育幼院 

2. 志工服務隊 

I. 印度計劃寒假志工服務隊 

II. 柬埔寨計劃暑假志工服務隊 

 

一、希望磐石 

環宇基金會於 2008年開始在世界各地進行國際服務，透過服務我們開始反思，身為教育

基金會在海外服務的使命是長遠穩定的提升當地孩童教育的機會，於是我們開始的學童助

學計畫，透過每個月 600台幣，幫助當地一位孩童，可以有營養午餐、可以有書包跟文具

可以安心上學。 

 

1. 孩童助學 

I. 一般助學 

地區 校名 服務人數 付出金額 

Dolakha Pashupati Kanyamandir Secondary School 13 93600 

Shree Chhahare Primary School 27 194400 

Gorkha Shree Nava Durga Lower Secondary School 8 57600 

合計 48 345600 

 

 

高山小學 Shree Chhahare Primary School 

  



 

回教中小學 Shree Nava Durga Lower Secondary School 

  

女子學校 Pashupati Kanyamandir Secondary School 

  

II. 台大社團-遠山呼喚 

2015年，與環宇前往尼泊爾服務的林子鈞同

學在台大創辦了遠山呼喚尼泊爾服務社，透

過創新的資助模式，大學生十人一家每人每

月 60月共同資助一位尼泊爾 Gorkha區的小

朋友，目前幫助了當地 33位小朋友，並於

2016年寒假以直接與當地小孩接觸為目的，

直接前往資助孩童所在學校服務。 

 

 

遠山呼喚召集人：林子鈞(台大經濟系大三) 



 

 

校名 受助學童數 累計資助金額 

Prithiv Narayan School 17 105600 

Gorakhakali Lower Sec. School 16 89100 

合計 194700 

 

 

學童與資助人卡片 受助學童全家福 

  

PN school 助學金卡片發放 GK school 助學金發放 

  

 

III. 環宇育幼院 

在地震後，位在喜馬拉雅山下 Temthang village的 Sherpa族人，因房屋倒塌，被政府

安置在位於首都的 Sherpa camp臨時災民營，由於臨時災民營無法提供完善的教育及



 

起居環境，環宇基金會透過在當地的窗口Mr. Sherpa DM決定照顧其中的 16位小朋

友並特別照顧其中 10位家庭環境相對辛苦小朋友，全額資助上學及生活開銷。 

  

款項 單次金額(NTD) 服務人次 累計金額(NTD) 

學童生活資助 16667 16人 83335 

育幼院資助 8000 10 人 40000 

上下床 40000 16人 40000 

冬衣褲 16 30 人 40000 

合計 46 人 203335 

 

冬衣褲發放 

  

購置上下舖 

 

 

  



 

下課後學習 

  

生活環境 

 

 

 

  



 

2. 志工服務隊 

I. 印度計劃寒假志工團 

A. 成果報告表 

活動名稱：「2015 愛嶺無國界」大吉嶺社區服務計畫 

單位名稱：財團法人環宇國際文化教育基金會（ICEF） 

執行時間：104 年 2 月 5 日至 2 月 14 日 

活動地點：印度／大吉嶺--和平村（Peace Village） 

參與志工 計畫人數   10  人 
實際志工人數(A) 

    11     人 

男性    7   人 

女性    4   人 

志工來源 高中生 1 人，大學生 3 人，社會人士 7 人 

當地合作機構 Universal Peace Federation-West Bengal, India  

接受服務者 
服務小學：Aloobari 小學 

服務地區：Siliguri 及 Belacoba  

受服務人次 兒少：  72  人次 村民+老人：  786  人次 總共：  858  人次 

服務時數(B) 每人時數： 64 小時 服務總時數：(A)×(B)=    704    小時 

服務說明 

1. 和平村兒童體驗營       (兒少 26 人×2 天= 52 人次) 

2. 和平村村民訪視         (村民 22 戶×3 人= 66 人次) 

3. Siliguri 養老院           (老人 20 人×1 次= 20 人次) 

4. Belacoba 衣服及餐食發放  (村民 700 人×1 天=700 人次) 

5. 德雷莎修女兒少之家服務  (兒少  20 人×1 天= 20 人次) 

成果報告 

項目 

一、計畫執行過程與成效 

二、活動檢討、評估與反思 

三、隊員名冊 

四、照片集錦 

五、媒體迴響 

成果分享 

方式 

一、網路分享：官網呈現 www.icef.org.tw、臉書「環宇幸福紀事」 

二、成果紀實：刊載於本會的刊物上 

 



 

B. 計劃執行過程 

 

日期 行程 地  點 內  容  說  明 

2/5 出發 桃園機場第一航廈 桃園機場香港轉機晚上加爾各答 

2/6 交通 加爾各答西里古里 3:00pm 前往西里古里(火車 18hrs) 

2/7 
開幕式 

兒童營 

大吉嶺  

Peace Village 

10:00am 前往大吉嶺和平村(吉普車 4hrs) 

1:00pm 大會堂啟用、開幕式、迎賓舞 

3:00pm 兒童營(春聯剪紙、感恩星沙) 

7:00pm 美食交流之夜 

2/8 兒童營 Aloobari 小學 

9:00am 兒童營(衛教) 

1:00pm 大地遊戲 

8:00pm 訪視準備、檢討與反思 

2/9 
村訪 

參觀茶工場 

和平村  

當地茶園 

9:00am 拜訪村民(20 戶) 

2:00pm 參觀茶工廠，村訪(2 戶) 

8:00pm 結業準備、檢討與反思 

2/10 
觀光 

交通 
大吉嶺西里古里 

9:00am 觀光大吉嶺、喜馬拉雅登山博物館 

2:00pm 下山至西里古里(吉普車 3hrs) 

2/11 
廟宇參訪 

社區服務 

西里古里(Siliguri) 

貝拉戈巴(Belacoba) 

10:00am 印度廟宇參訪 

11:00am 社區服務計劃(衣物及餐食發放) 

8:00pm 檢討與反思 

2/12 
參訪 

交通 
西里古里加爾各答 

10:00am 養老院參訪 

2:00pm 西里古里加爾各答(火車 12hrs) 

2/13 
德雷莎紀念

館、一日志工 

德雷莎紀念館 

兒少之家 

10:00am 德瑞莎修女紀念館 

2:00pm 兒少之家--陪伴、餐食服務 

9:00pm 前往加爾各答機場 

2/14 滿載而歸 加爾各答桃園  0:10am 清晨搭機香港轉機 桃園機場 



 

C. 媒體曝光 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. 活動照片 

  

物資發放 愛心分食 

  

春聯教學 村民訪視 

  



 

 

II. 柬埔寨計劃暑假志工團 

A. 成果報告表 

活動名稱：2015 柬埔寨國際志工服務隊~柬樸在心中 

單位名稱：財團法人環宇國際文化教育基金會（ICEF） 

執行時間：104 年 8 月 1 日至 8 月 15 日 

活動地點：柬埔寨磅湛省汴季公中學、波特克小學、榮強克小學 

參與志工 計畫人數   28  人 
實際志工人數(A) 

 26  人 

男性  15 人 

女性  11 人 

志工來源 高中生 3 人，大學生 13 人，社會人士 10 人 

接受服務者 

服務學校：Hun Sen Peam Chi Kang High School  汴季公中學 

          Rong Chack Primary School          榮強克小學 

負 責 人：Toch Vutby、P.A. Bun Han 

對服務國際組織滿意度：■非常滿意 □滿意 □普通 □不滿意 □非常不滿意 

是否建議其他團隊再去同一國際組織服務： 

■非常建議  □建議  □普通   □不建議  □非常不建議 

受服務人次 中學： 256 人 小學： 229 人 總共： 485 人 

服務時數(B) 每人時數： 64 小時 服務總時數：(A)×(B)=  1664 小時 

養老院關懷 團康同樂 

  



 

服務說明 

1. 汴季公中學青少年教育體驗營  (中學生 206人×4 天) 

2. 波特克小學教室油漆           

3. 波特克小學育樂營            (小學生 109人×1 天) 

4. 榮強克小學兒童教育體驗營    (小學生 120人×3 天) 

5. 參訪 RKS 課後輔導中心       (中學生 50 人×1 次) 

成果報告 

項目 

一、計畫執行過程與成效 

二、活動檢討、評估與反思 

三、隊員名冊 

四、照片集錦 

   (詳見附件 1~4) 

是否提供當 

地就業機會 

□是      ■否 

 

是否促進

在地經濟 

■是，產值 184,000 元    □否 

（飲食、住宿、交通花費，購買材料與

紀念品）      

執行階段 

時間 

青年志工訓練(含性別平等)：    

1.名稱：基礎訓練     時數：12 小時      授課講師：台北ｅ大線上學習網      

2.名稱：特殊訓練     時數：12 小時      授課講師： 林景德 副董事長      

內容摘要： 

環宇簡介及國際服務內容說明  2 小時  

國際志工經驗分享  2 小時  

品格體驗活動  2 小時  

環宇的服務核心價值理念 4 小時 

教案課程規劃討論與試教演練  2 小時  

 

出國服務期間是否遇有意外事項： 

    □是， □醫療事件 □交通意外 □文化衝突 □團隊衝突 □治安問題 

    □其他＿＿＿ 

    如何解決：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    ■否  

 

是否有購買保險：■是， 南山人壽 

                ■NEW OTA (TA+MR+ORS) 每人保 1,000 萬新台幣 

 

成果分享方式：■成果分享會：104 年 9 月 19 日下午 1:30 華山文創園區(拱廳) 



 

 

B.計劃執行過程 

日 期 行 程 地    點 活  動  內  容 

8/1(六) 出發 
台灣桃園機場 

(第一航站) 

桃園機場(7:30)→柬埔寨金邊機場(9:50) 

金邊→磅湛(搭小巴士 3.5 小時) 抵達旅館 

8/2(日) 
學校場勘 

教案演練 
磅湛省 

學校勘查、雙方溝通、教案演練 

文化踩街、湄公河岸風光體驗 

8/3(一) 

8/4(二) 

8/5(三) 

8/6(四) 

中學服務營 

PART~1 

Hun Sen Peam Chi 

Kang High School 

汴季公中學 

第一天：開幕式、開場舞、相見歡(團康活動) 

上午：主題課程(英語、華語、衛教、美勞) 

下午：主題課程(英語、華語、衛教、美勞) 

晚上：服務檢討改進與教案準備 

最後一天：結業式 

8/7(五) 勞動服務 波特克小學 
上午：學校參訪、物資捐贈 

下午：油漆、團康活動 

8/8(六) 鄉土訪視 磅湛市區 

上午：學校場勘、雙方溝通 

下午：遺址參訪 - 安哥寺 Wat Nokor 

柬埔寨傳統舞蹈表演欣賞 – BSDA  

8/9(日) 文化交流 磅湛市區 
上午：城市尋寶遊戲 (與柬埔寨學生混和組隊) 

下午：漢傑山踏青、落日欣賞 

8/10(一) 

8/11(二) 

8/12(三) 

小學服務營 

PART~2 

Rong Chack Primary 

School  

榮強克小學 

上午：主題課程(英語、華語、衛教、美勞) 

下午：主題課程(英語、華語、衛教、美勞) 

最後一天：結業式 

8/13(四) 
反思回饋 

古蹟巡禮 
暹粒吳哥窟 

上午：課程總檢討、志工分享會 

下午：吳哥窟古蹟巡禮 

晚上：暹粒夜市 

住宿：暹粒旅館 

8/14(五) 巡禮觀光 
暹粒市區 

金邊市區 

上午：Old Market  

下午：獨立紀念碑 

住宿：金邊旅館 

8/15(六) 凱旋歸國 金邊國際機場 金邊國際機場(10:50)→桃園台北機場(15:30) 



 

 

B. 活動照片 

容強克小學團拍 汴季公中學團拍 

 

 

當地補習班交流 油漆粉刷 

 

 

課程教學 大地遊戲 

 

 

 



 

 

一、國際服務處 2016年長短期規劃 

1. 短期目標: 

I. 教育提升-透過志工服務隊實際到當地提供語言、衛教教學，並透過當地社工協

助，於平時持續追蹤受助學童課業表現、品德教育、身體健康。 

II. 服務延伸-鑒於機構目前在 Gorkha區的國小服務已趨近完備，且已培養台大社團

共同服務，計劃將國小服務重點轉移至 Dolakha地區，並在 Gorkha的資助年齡

延伸至高中，達成用愛成為一家人的長遠願景。 

III. 改變機會-給魚吃，不如教他釣魚，國際服務透過志工及每次出隊機會，在與當

地居民、家長接觸過程中，希望找到可以發展社會企業之服務項目。 

IV. 成果驗收-檢驗社工照顧成果、學童成長表現。 

2. 長期目標： 

I. 國際志工領隊培養-透過短期為達教育提升目的之志工服務隊，從服務隊中尋找

有志以海外服務、改善發展中國家學童教育環境之優秀社會青年成為志工領隊種

子。 

II. 教育回饋-為求海外服務可達成正面循環的目的，在短期目標之教育提升、服務

延伸、成果驗收後，讓透過助學計劃幫助之學童可以回饋社會，可至原畢業學校

返服。 

III. 尼泊爾建校-透過與短期目標之改變機會，除了幫助當地改善國民所得，也可提

升機構收入，以幫助在當地創建學校，透過由資助計劃教育出之當地學童及機構

培養之長短期志工，持續於當地從事教育。 


